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Domenica 30 Giugno 2024 

XIII ��� TEMPO ORDINARIO 
- anno B - 

D��� !"# ����# C#%!&'  
(Buon Pastore - Sacro Cuore) 

 

12.00 Incontro di preghiera interreligioso 
con i rappresentanti delle espressioni 
religiose del quartiere (oratorio Buon 
Pastore) 

 

   
FESTA IN QUARTIERE 
DI GIUSTO_AURORA 

5-6-7 L23�!� 
(vedi interno) 

 
 
 
18.30 Incontro con quanti hanno aderito 

alla proposta “Numero verde: ci ri-
proviamo” (oratorio Sacro Cuore) 

 
 
21.15 Custodi della Fede: Della speranza 

che è in voi, Uno sguardo al futuro, 
Paolo Curtaz, teologo (parrocchia di 
Lignano, parco San Giovanni) 

 

 

 

 

 

DOMENICA 
XIII              
del Tempo     
Ordinario 
30 Giugno 

LUNEDÌ 
S. Aronne 
1° Luglio 

MARTEDÌ  
S. Lidano,   
abate 
2 Luglio 

MERCOLEDÌ 
S. Tommaso, 
apostolo 
3 Luglio 

VENERDÌ 
S. Antonio   
Maria Zaccaria, 
presbitero 
5 Luglio 

GIOVEDÌ 
S. Eliodoro, 
vescovo 
4 Luglio 

SABATO 
S. Maria       
Goretti,            
vergine             
e martire 
6 Luglio 

DOMENICA 
XIV del          
Tempo               
Ordinario 
7 Luglio 

La parola di Dio 
Vangelo secondo Marco (5,21-43) 

In quel tempo, essendo Gesù passato di nuovo 
in barca all’altra riva, gli si radunò attorno molta 
folla ed egli stava lungo il mare. E venne uno dei 
capi della sinagoga, di nome Giàiro, il quale, co-
me lo vide, gli si gettò ai piedi e lo supplicò con 
insistenza: «La mia figlioletta sta morendo: vieni 
a imporle le mani, perché sia salvata e viva». An-
dò con lui. Molta folla lo seguiva e gli si stringe-
va intorno. 

Ora una donna, che aveva perdite di sangue da 
dodici anni e aveva molto sofferto per opera di 
molti medici, spendendo tutti i suoi averi senza 
alcun vantaggio, anzi piuttosto peggiorando, udito 
parlare di Gesù, venne tra la folla e da dietro toc-
cò il suo mantello. Diceva infatti: «Se riuscirò an-
che solo a toccare le sue vesti, sarò salvata». E su-
bito le si fermò il flusso di sangue e sentì nel suo 
corpo che era guarita dal male. 

E subito Gesù, essendosi reso conto della forza 
che era uscita da lui, si voltò alla folla dicendo: 
«Chi ha toccato le mie vesti?». I suoi discepoli gli 
dissero: «Tu vedi la folla che si stringe intorno a 
te e dici: “Chi mi ha toccato?”». Egli guardava at-
torno, per vedere colei che aveva fatto questo. E 
la donna, impaurita e tremante, sapendo ciò che le 
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Foglio domenicale delle Parrocchie  
Gesù Buon Pastore 
San Gottardo Vescovo 
Sacro Cuore di Gesù e San Valentino  

Sabato: 17.30-18.00 

per le 3 parrocchie 

don ROBERTO GABASSI  
SACRO CUORE DI GESÙ 

  tel. 0432 282513 (v. sopra per orari) 

  e-mail parrocchiasacrocuoreud@gmail.com 
   gabassi.roberto52@gmail.com 

GESÙ BUON PASTORE 
  e-mail parrocchiabuonpastoreud@gmail.com 

SITO WEB delle nostre Parrocchie 
digitare: www.parrocchieudinenordest.it 

feriale         8.30  mercoledì  
festiva    8.30 - 11.30 

feriale        9.00  giovedì  
Prefestiva 18.00 
festiva  10.00 

feriale        8.30  venerdì  
festiva  10.30 

Lunedì: 15.00-17.00 

Martedì: 9.00-12.00 / 15.00-17.00 

Mercoledì: 9.00-12.00 / 15.00-17.00 

Giovedì: 15.00-17.00 

Venerdì: 9.00-12.00 

 

da Lunedì a Venerdì: 

9.00-12.00; 15.00-17.00 

Sabato: 9.00-12.00 

«Chi ha toccato le mie vesti?». 



TALITHÀ KUM! ALZATI! 
È una storia di donne, quella che ci presenta 

Marco oggi, che con abilità intreccia queste due 
storie di sofferenza. Sono due dolori assoluti, 
compiuti, travolgenti: la malattia che ci taglia 
dalla vita di relazione e la morte improvvisa nel 
pieno della nostra attività. 

Giairo è uno dei responsabili della bella e 
grande sinagoga di Cafarnao. Non è uno qualun-
que, è uno che prega, un credente, un pio, un de-
voto. Ma le sue motivazioni profonde vacillano 
davanti alla figlia esanime. 

Allora si mette in ginocchio come chi mendi-
ca. Non sa più se crede. Chiede per lei che sia 
salvata e viva. Salvezza e vita. Le due dimensio-
ni essenziali dell’esistenza umana. 

Gesù si muove, c’è urgenza. Ma accade qual-
cosa di imprevisto: una donna chiede la guarigio-
ne, ruba un miracolo. E questo rallenta il corteo. 
Dramma fra poveri: chi guarire per primo?  

L’emorroissa ha paura, sa che toccando il rabbì 
lo renderà impuro. Tenera. Ma osa. Almeno il 
mantello, almeno sfiorarlo. E accade. Non è lei a 
rendere impuro il Signore, è lui a renderla pura. 

E se ne accorge. Chiede chi è stato? C’è res-
sa, Tutti lo toccano. Una sola lo sfiora. Ne pren-
de l’energia vitale... perché ci crede. 

Arriva qualcuno che prende da parte il povero 
Giairo. La ragazza è morta, lasci stare il Mae-
stro. Ma Gesù, contraddicendo questo parere, 
chiede a Giairo di fidarsi. 

La bambina non è morta, dorme, inutile stre-
pitare. Lo fa con una gentilezza disarmante, con 
una fede incrollabile. È una professione di fede 
vera e propria, un invito a credere contro l’evi-
denza. Entra in casa. Alzati! Prima il gesto, poi 
la Parola. Prima la tocca, poi le parla. Dio sem-
pre ci tocca, prima di parlarci.  

E il Verbo parla. Un vezzeggiativo, ragazzina, 
e un ordine: kum! E usa l’aramaico, la lingua usa-
ta al suo tempo, la lingua materna, quella impa-
rata in casa.  

Dio ci parla sempre con un linguaggio che sia-
mo capaci di capire. E ci ordina: kum! Alzati! O, 
meglio ancora: sorgi! Per me. Gesù è colui che 
dona la vita, sempre. 

Paolo Curtaz 

era accaduto, venne, gli si gettò davanti e gli dis-
se tutta la verità. Ed egli le disse: «Figlia, la tua 
fede ti ha salvata. Va’ in pace e sii guarita dal 
tuo male». 

Stava ancora parlando, quando dalla casa del 
capo della sinagoga vennero a dire: «Tua figlia è 
morta. Perché disturbi ancora il Maestro?». Ma 
Gesù, udito quanto dicevano, disse al capo della 
sinagoga: «Non temere, soltanto abbi fede!». E 
non permise a nessuno di seguirlo, fuorché a Pie-
tro, Giacomo e Giovanni, fratello di Giacomo. 

Giunsero alla casa del capo della sinagoga ed 
egli vide trambusto e gente che piangeva e urla-
va forte. Entrato, disse loro: «Perché vi agitate e 
piangete? La bambina non è morta, ma dorme». 
E lo deridevano. Ma egli, cacciati tutti fuori, pre-
se con sé il padre e la madre della bambina e 
quelli che erano con lui ed entrò dove era la 
bambina. Prese la mano della bambina e le disse: 
«Talità kum», che significa: «Fanciulla, io ti di-
co: àlzati!». E subito la fanciulla si alzò e cam-
minava; aveva infatti dodici anni. Essi furono 
presi da grande stupore. E raccomandò loro con 
insistenza che nessuno venisse a saperlo e disse 
di darle da mangiare. 

DOMENICA 14 LUGLIO 

TRADIZIONALE GITA AL VOLAIA 
con MESSA CANTATA sul passo alle 11.00 

Ritrovo alle 8.30 presso il rifugio Tolazzi 
di Collina di Forni Avoltri 

Pranzo al sacco 

CHIESA SACRO CUORE DI GESÙ 

MARTEDÌ 9 LUGLIO, ore 21.45 

ARMONIE IN CITTÀ 2024 

IL SETTIMINO 
F������� G�������� violino L��� R������ viola 
M���� C������ B������ violoncello M�� ��� H����� contrabbasso 
C������ M�� ���� clarinetto P���� C��������  fagotto 
M����� B�  � corno 

 F. SCHUBERT Trio per archi n. 1 D 471 
 L. VAN BEETHOVEN Settimino per fiati e archi op. 20 

FESTA IN QUARTIERE 
DI GIUSTO_AURORA! 

SPORT E INCLUSIONE 

5-6-7 LUGLIO 2024 
COMPLESSO SPORTIVO MARCO PELLEGRINI 

Viale 25 aprile, Udine 
 

VENERDÌ 5 LUGLIO 
18.00 Inaugurazione della festa 
18.30 Il quartiere incontra le Istituzioni 
21.00 Aspettando il Cabaret Clandestino e la sua Band 

 
SABATO 6 LUGLIO 
10.00 Tornei Open di Rugby per bambini e ragazzi        

fino ai 12 anni 
10.30 Presentazione del sito web dedicato al quartiere,    

a cura della Rete Aurora                                              
e dell’Istituto Tecnico G.G. Marinoni di Udine 

15.00 Torneo di Calcetto a 5 
15.00 Torneo dimostrativo di Beach Volley            

dell’Aurora Volley ASD 
16.00 Tornei Open di Rugby per adulti 
17.00 PIG Cinema: presentazione e proiezione                

del cortometraggio “Let’s Make a Movie”           
 in collaborazione con Altreforme 
18.30 Sport e inclusione Confronto e dialogo                      

con i giovani del quartiere                                              
e gli Assessori allo Sport e Partecipazione 

21.00 Musica con Dj Tubet 
 
DOMENICA 7 LUGLIO 
10.00 Tornei Open di Rugby per bambini e ragazzi             

fino ai 12 anni 
12.00 Presso l’oratorio Gesù Buon Pastore                    

Incontro interreligioso per la pace e la fraternità   
con i rappresentanti religiosi del quartiere 

16.00 Tornei Open di Rugby per adulti 
18:00 Dj set di Dj Tony 
21:00 Concerto di Freddy Frenzy & Band 
 

APERTURA DEI CHIOSCHI 
venerdì sera, sabato e domenica a pranzo e cena 

Stand degli Alpini con grigliata e pasta al pomodoro 
sabato e domenica dalle 10.30 alle 22.00 Stand di Cucina Etnica 

Informazioni: e-mail progetti@timeforafrica.it 
Tel. +39 348 9130020 - 338 7212850 


