
Preghiamo  
 

Caro Gesù,  
non è stato facile neppure per noi  
seguirti in queste domeniche.  
Non riuscivamo a capire  
dove volevi portare la gente  
che ti aveva cercato e seguito e,  
di conseguenza, dove volevi portare noi. 
 

Alla fine ci pare di aver intuito qualcosa. 
Prima di tutto quanto è grande  
il tuo amore - e quello del Padre tuo -  
per tutti, per quella gente, per noi... 
un amore immenso, incredibile,  
fino al dono del tuo corpo, del tuo sangue, 
della tua intera vita sulla croce. 
In secondo luogo ci pare di aver intuito  
che la tua proposta  
è quella di accogliere questo tuo amore,  
di lasciarci amare senza paura,  
così come siamo, con le nostre qualità  
ma anche con i nostri difetti,  
con i nostri sogni più belli  
ma anche con le nostre delusioni e 
- perché no? - anche con i nostri fallimenti. 
 

Ma se è così, perché quasi tutti,  
compresi alcuni tuoi discepoli,  
se ne sono andati? 
C’è sotto sotto qualcosa, caro Gesù, 
che ci fa pensare e ci inquieta un po’. 
Forse che alimentarci a questo tuo amore 
significa diventare capaci  
di amare come te, fino al dono della vita? 
È questo, vero, che fa paura  
e che fa venire voglia di voltarti le spalle? 
 

Se è così, caro Gesù, prega con noi perché 
non ci stanchiamo mai di te: Padre...” 

Dal Vangelo di Giovanni 
(6,60-69) 

 

InÊ quelÊ tempo,ÊmolƟÊ deiÊ discepoliÊ diÊ Gesù,Ê
dopoÊaverÊascoltato,Êdissero:Ê«QuestaÊparolaÊèÊ
dura!ÊChiÊpuòÊascoltarla?». 
ÊGesù,ÊsapendoÊdentroÊdiÊséÊcheÊiÊsuoiÊdisce-

poliÊmormoravanoÊriguardoÊaÊquesto,ÊdisseÊlo-
ro:Ê«QuestoÊviÊscandalizza?ÊEÊseÊvedesteÊ ilÊFi-
glioÊ dell’uomoÊ salireÊ làÊ dov’eraÊ prima?Ê ÈÊ loÊ
SpiritoÊcheÊdàÊlaÊvita,ÊlaÊcarneÊnonÊgiovaÊaÊnul-
la;Ê leÊparoleÊcheÊ ioÊviÊhoÊdeƩoÊsonoÊ spiritoÊeÊ
sonoÊ vita.ÊMaÊ traÊ voiÊ viÊ sonoÊ alcuniÊ cheÊ nonÊ
credono». 
GesùÊinfaƫÊsapevaÊfinÊdaÊprincipioÊchiÊeranoÊ

quelliÊcheÊnonÊcredevanoÊeÊchiÊeraÊcoluiÊcheÊloÊ
avrebbeÊ tradito.Ê EÊ diceva:Ê «PerÊ questoÊ viÊ hoÊ
deƩoÊcheÊnessunoÊpuòÊvenireÊaÊme,ÊseÊnonÊgliÊ
èÊconcessoÊdalÊPadre». 
DaÊ quelÊ momentoÊ molƟÊ deiÊ suoiÊ discepoliÊ

tornaronoÊ indietroÊ eÊ nonÊ andavanoÊ piùÊ conÊ
lui. 
DisseÊ alloraÊ GesùÊ aiÊ Dodici:Ê «VoleteÊ andar-

veneÊancheÊvoi?».Ê 
GliÊ risposeÊ SimonÊ Pietro:Ê «Signore,Ê daÊ chiÊ

andremo?Ê TuÊ haiÊ paroleÊ diÊ vitaÊ eternaÊ eÊ noiÊ
abbiamoÊ credutoÊ eÊ conosciutoÊ cheÊ tuÊ seiÊ ilÊ
SantoÊdiÊDio». 

39. 

…ÊoÊparoleÊdiÊvitaÊeterna?” 
SiamoÊ allaÊ conclusioneÊ delÊ capitoloÊ 6°Ê delÊ

VangeloÊ diÊ Giovanni.Ê AbbiamoÊ vistoÊ ilÊ segnoÊ
dellaÊmolƟplicazioneÊ (cheÊ abbiamoÊ rinomina-
toÊsegnoÊdellaÊcon-divisione).Ê 
AbbiamoÊascoltatoÊGesùÊcheÊdicevaÊalleÊfol-

leÊdiÊnonÊaccontentarsiÊdiÊriempireÊloÊstomaco;Ê
ancheÊloÊspiritoÊhaÊlaÊsuaÊfame.Ê 
L’abbiamoÊ ascoltatoÊ ancoraÊmentreÊ siÊ pro-

ponevaÊqualeÊpaneÊvivoÊeÊveroÊinÊgradoÊdiÊda-
reÊ rispostaÊaÊquestaÊ fameÊ interiore,Ê fameÊdelÊ
cuore,ÊfameÊd’amore.Ê 
CosìÊhaÊparlatoÊdelÊproprioÊamore,ÊunÊamo-

reÊ folle,Ê unÊ amoreÊ finoÊ alÊ donoÊ dellaÊ propriaÊ
carneÊeÊdelÊproprioÊsangue:ÊdonoÊdaÊaccoglie-
reÊperÊavereÊlaÊvitaÊcomeÊluiÊlaÊsogna! 
MaÊquestoÊdiscorsoÊèÊ “duro”Ê perÊ tanƟ.ÊPerÊ

qualcunoÊèÊinveceÊ“vitale”.ÊEÊperÊnoi? 


