
Preghiamo  
 

Caro Gesù,  
ne siamo convinti: amare Dio,  
amare gli altri e pure amare se stessi  
è veramente l’unica cosa che conta, 
ciò che fa bella la vita,  
che la rende importante  
per sé e per gli altri. 
Ed è anche l’unica “medicina”  
in grado di guarire  
tutte le malattie del cuore,  
del cuore di ciascuno  
ma anche del cuore dei popoli. 
 

Eppure, caro Gesù,  
duemila anni di conoscenza di te  
e del tuo progetto d’amore  
sembrano non siano serviti a granché:  
egoismo, rancore, odio, vendetta,  
ingiustizie e violenze di ogni tipo  
fanno da padroni in ogni angolo della terra; 
spesso, purtroppo, a partire 
dalle stesse nostre case,  
al punto da oscurare l’amore che c’è,  
ma che, come il seme nella terra, 
non fa notizia come invece la fa il male. 
 

Caro Gesù, abbiamo bisogno di te,  
unico vero maestro  
in grado di insegnarci l’amore:  
tu che lo hai vissuto in prima persona,  
tu che ti sei preso cura di tutti,  
tu che per tutti noi hai donato la tua vita. 
Solo tu puoi condurci su questa strada  
pregando con noi anche oggi: “Padre...” 

Dal Vangelo di Marco 
(12,28-34) 

 

AlloraÊsiÊavvicinòÊaÊluiÊunoÊdegliÊscribiÊcheÊ
liÊ avevaÊudiƟÊdiscutereÊ e,Ê vistoÊ comeÊavevaÊ
benÊrispostoÊaÊ loro,ÊgliÊdomandò:Ê“QualÊèÊ ilÊ
primoÊdiÊtuƫÊiÊcomandamenƟ?”.  

GesùÊrispose:Ê“IlÊprimoÊè: Ascolta,ÊIsraele!Ê
IlÊ SignoreÊ nostroÊ DioÊ èÊ l'unicoÊ Signo-
re; ameraiÊilÊSignoreÊtuoÊDioÊconÊtuƩoÊilÊtuoÊ
cuoreÊeÊconÊ tuƩaÊ laÊ tuaÊanima, conÊ tuƩaÊ laÊ
tuaÊmenteÊeÊconÊtuƩaÊlaÊtuaÊforza. IlÊsecon-
doÊèÊquesto: AmeraiÊilÊtuoÊprossimoÊcomeÊteÊ
stesso.Ê NonÊ c'èÊ altroÊ comandamentoÊ piùÊ
grandeÊdiÊquesƟ”.  

LoÊscribaÊgliÊdisse:Ê“HaiÊdeƩoÊbene,ÊMae-
stro,ÊeÊsecondoÊverità,Êche Egli èÊunicoÊeÊnonÊ
viÊèÊaltriÊall'infuoriÊdiÊ lui; amarloÊconÊtuƩoÊilÊ
cuore, conÊ tuƩaÊ l'intelligenzaÊ eÊ conÊ tuƩaÊ laÊ
forza e amareÊ ilÊ prossimoÊ comeÊ seÊ stes-
so valeÊpiùÊdiÊtuƫÊgliÊolocausƟÊeÊiÊsacrifici”.  

VedendoÊ cheÊ egliÊ avevaÊ rispostoÊ saggia-
mente,ÊGesùÊgliÊ disse:Ê “NonÊ seiÊ lontanoÊdalÊ
regnoÊdiÊDio”.Ê 

EÊnessunoÊavevaÊpiùÊilÊcoraggioÊdiÊinterro-
garlo.Ê 

49. 

…ÊAMAREÊDioÊeÊilÊprossimo”Ê 
Amare!ÊLaÊparolaÊpiùÊusataÊ(eÊforseÊabusata)Ê

cheÊesistaÊsullaÊ facciaÊdellaÊ terra,ÊeÊsullaÊqualeÊ
ciÊsonoÊleÊideeÊpiùÊdiverseÊeÊspessoÊcontraddito-
rie. 
DipendeÊ certoÊ dallaÊ cultura,Ê dall’educazione,Ê

dalÊ contestoÊ sociale…ÊMaÊc’èÊunÊ significatoÊ sulÊ
qualeÊtuƫÊpossiamoÊritrovarci?ÊAffermavaÊErichÊ
Fromm,Ê nelÊ suoÊ libroÊ “L’arteÊ diÊ amare”,Ê cheÊ
amareÊèÊsempreÊuscireÊdaÊseÊstessiÊperÊandareÊ
versoÊgliÊaltri”Ê(citazioneÊaÊmemoria). 
AncheÊGesùÊhaÊqualcosaÊdaÊdirciÊinÊproposito,Ê

ricordandociÊcheÊl’amoreÊ(comeÊdonoÊdiÊséÊagliÊ
altri)ÊèÊciòÊcheÊstaÊaÊcuoreÊaÊDioÊpiùÊdiÊqualsiasiÊ
altraÊcosa. 


