
Dal Vangelo  

di Luca  
(4,1-13) 

In quel tempo Gesù, pieno di Spirito San-
to, si allontanò dal Giordano ed era guidato 

dallo Spirito nel deserto, per quaranta giorni, 
tentato dal diavolo. Non mangiò nulla in quei 
giorni, ma quando furono termina�, ebbe fa-
me.  

Allora il diavolo gli disse: “Se tu sei Figlio di 
Dio, di' a questa pietra che diven� pane". Gesù 
gli rispose: "Sta scri'o: Non di solo pane vivrà 
l'uomo”. 

Il diavolo lo condusse in alto, gli mostrò in 
un istante tu* i regni della terra e gli disse: “Ti 
darò tu'o questo potere e la loro gloria, per-
ché a me è stata data e io la do a chi vo-
glio. Perciò, se � prostrerai in adorazione di-
nanzi a me, tu'o sarà tuo". Gesù gli rispose: 
“Sta scri'o: Il Signore, Dio tuo, adorerai: a lui 
solo renderai culto”. 

Lo condusse a Gerusalemme, lo pose sul 
punto più alto del tempio e gli disse: “Se tu sei 
Figlio di Dio, ge'a� giù di qui; sta scri'o in-
fa*: Ai suoi angeli darà ordini a tuo riguardo 

Preghiamo  

Caro Gesù,  
è appena iniziato  
il tempo di Quaresima e tu 
me* già in chiaro qual è la posta in gioco. 
Ci fai così capire che  
non possiamo perme'erci il lusso  
di aspe'are, di perdere tempo  
dicendo “Vedrò, ci penserò, deciderò…”. 
Perché la vita di ogni giorno  
ci me'e con�nuamente di fronte  
al bivio e quindi alla domanda: 
“Cosa faccio? E adesso da che parte vado?...”. 
Chi ci aiuta a capire qual è la scelta giusta? 
 

Caro Gesù, 
Non è stato facile neanche per te,  
a quanto pare,  
decidere quale strada prendere,  
che direzione dare alla tua vita. 
Anche tu hai dovuto scegliere di chi fidar�. 
Di chi che � prome'eva pancia piena, 
potere e successo? 
O di chi � chiedeva  
di fare della tua vita un dono,  
un vero e proprio a'o d’amore? 

 

Che grande tentazione, caro Gesù, 
fidarsi del primo! 
Ma tu hai avuto la forza e il coraggio  
di fidar� del Padre tuo,  
che è anche Padre nostro! 
E per questa tua fiducia la tua vita 
è diventata la nostra salvezza, la nostra vita! 

Fa’ che sappiamo seguir� sulla stessa strada, 
e per questo prega con noi: “Padre nostro...” 

… ma  
di chi decido 
fidarmi ??? 

15 
affinché essi � custodiscano; e anche: 
Essi � porteranno sulle loro mani perché 
il tuo piede non inciampi in una pietra”. 

Gesù gli rispose: “È stato de'o: Non 
me'erai alla prova il Signore Dio tuo”.  

Dopo aver esaurito ogni tentazione, il 
diavolo si allontanò da lui fino al mo-
mento fissato.  


